
日 曜日 予定

1 月 七夕飾りを作ろう（～5日）

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土 土曜江東きっずクラブ

7 日

8 月

9 火

10 水 フットサル教室

11 木

12 金

13 土
土曜江東きっずクラブ
第2回保護者会

14 日

15 月 海の日

16 火

17 水 お誕生会

18 木 ネイティブ指導員と遊ぼう

19 金

20 土 土曜江東きっずクラブ

21 日

22 月
夏季休業開始
壁面工作週間（～26日）

23 火 1日運営

24 水 1日運営

25 木 1日運営

26 金 1日運営

27 土 土曜江東きっずクラブ

28 日

29 月 1日運営

30 火 1日運営

31 水 1日運営

江東きっずクラブ
千田児童館便り 7月号

7月1日（月）～7月5日（金）七夕飾りを作ろう

流れ星をイメージした短冊にお願い事を書き、季節行事である

七夕を楽しみます。

7月10日（水）フットサル教室

7月17日（水）お誕生会

 7月生まれのお子様にカードのプレゼントやインタビューを

行い、みんなでお祝いします。

☆7月18日（木）ネイティブ指導員と遊ぼう☆

7月22日（月）～７月26日（金）

壁面工作【どかん！と花火をうちあげよう！】

季節に合わせた壁面工作を行ないます。今回は花火を丸シール
で作成し色鮮やかに夜空を彩ります。

日差しが一段と強く感じられる季節になりました。きっずクラブ
での児童の様子は環境の変化にも慣れて、楽しんでいる様子が見ら
れます。
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7月の活動予定表7月の活動のお知らせ

6月の活動報告

☆千田児童館マッスルプログラム☆

お知らせ

終了日については

学校からのお便りを

ご確認ください

小学校にて体力テストを終えた時期に、
体力向上を目的にシャトルランや腹筋、背
筋、握力を鍛える運動などを行ないました。
記録表で日々の記録を確認しながら、こど
も達は自身の成長を喜んでおりました。

スポーツ教室

新井コーチの指導のもと、準備運動後に
ドッジボールを楽しみました。ボールを最
大3個まで増やしたドッジボールでは、前
後左右に気を配りながら、頑張るこども達
の様子が見られました。

HAPPY BIRTHDAY

☆日本フットサルリーグ☆
『リガーレヴィア葛飾の選手によるフットサル教室』
  日  時  ：7月10日（水） 14時45分～15時45分
  場  所  ：千田児童館屋上
  内  容  ：プロ選手のドリブルやシュート、フェイント等の

テクニックに触れながらフットサルを楽しみます。
提出書類：6月21日に配布しました詳細の用紙に必要事項を

記載し、6月28日（金）までにご提出ください。

☆第2回保護者会について☆
夏季休業を迎えるにあたり、夏季休業中の過ごし方について

しおりをもとにお話しします。ぜひ、ご出席ください。
日  時  ：7月13日（土）

  時  刻  ：10時00分～10時30分（終了予定）
  場  所  ：江東きっずクラブ千田児童館 育成室2

☆着替えについて☆
汗ばむ季節となりました。着替え袋を一度持ち帰りますので、

中身の確認をして持たせてください。



月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

クッピーラムネ
ソフトサラダ

どうぶつえんゼリー

いしやきいも
ごま付きいりこ

ラ・フランスゼリー

きなこ棒
新潟仕込み

ぷるりんゼリーぶどう

果汁グミぶどう
ソフト豆もち

スティックゼリー

大入りきなこ棒
さっぱり塩味

シャーベットフルーツ

8 9 10 11 12

横浜ロマンスケッチ
おっとっと

ぷるりんゼリーりんご

コラーゲンウエハース
雪の宿
梅ゼリー

肉球ラムネ
青のりせんべい
メロンゼリー

生クリームパイ
テキサスコーンピザ
すいぞくかんゼリー

ラムネいろいろ
ぱりんこ

レモンゼリー

15 16 17 18 19

海の日
プリンマシュマロ
スコーンBQ味

ぷるりんゼリーみかん

お誕生会
特別メニュー

やさいのラムネ
星たべよ

シャーベットフルーツ

源氏パイ
ねぎみそ焼き
黄金桃ゼリー

22 23 24 25 26

りんごマシュマロ
ベジたべる

果汁100％ゼリー

国産果実グミ
テキサスコーンお好み焼き

国産果汁シャーベット

ヨーグルトマシュマロ

味しらべ
快適野菜ゼリー

ポケモンクッキー
こつぶポテコ

ミニおやつカルパス

ぱふっといちご
おっとっと

ぷるりんゼリーもも

29 30 31

瀬戸内レモンパイ
テキサスコーンコンポタ

マンゴーゼリー

いちごマシュマロ
三幸の揚げせん
わんにゃんゼリー

カルシウムウエハース
ハッピーターン

フルーツシャーベット

きっずクラブ千田児童館
7月おやつメニュー表

フードプログラム

今月は「歯の健康」をテーマにイベントを行ない
ました。
こども達に食べ物を食べた時にどこが汚れやすいか
を考えてもらい、口の中が描かれたイラストの中で
汚れが多いと思う歯を鉛筆で塗りつぶしました。
その後、消しゴムを歯ブラシに見立て、汚れを消

していきながら、歯みがきの大切さについてお話し
ました。
こども達は「奥歯ってよく食べ物つまるかも。」

など話し合いながら参加し、イベントが終わると
「虫歯は痛いから嫌だなぁ。」と歯みがきをする
ことへの意識が高まっている様子が見られました。

※お誕生会、フードプログラム、おやつバイキング、セレクトおやつなどでメニューが変更になる場合があります。


	スライド 1
	スライド 2

